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GENUSS

Nahrung ist
Gesundheit

Der am wenigsten ausgebildete unserer Sinne ist der Geschmackssinn.
Obwohl wir nur rwischen fiinf Geschmacksqualititen unterscheiden kin-
nen, trigt dies in hohem MaB zu Lebensqualitit und Lebensfreude bei.

or Geschimack offmed Timen i un

serer Erinnerung So stark, dass g2

dern franzosischen Dichter Mardel
Proaest mehrere Seiten Beschreibung wert
it e i eine Madeleime (ein kieiner
Enschen) und ein Schiack Tee (n die Wielt
spiner Kindbweitserlebnisse mit Bldemn
Klangen, Geschmackern und Gerichen
ZUrtck2uversel 25 Vermag
Der Geschmackssinn des Menschen Bt b
Viergheich zu usseren anderen Sinnen ehir
schwach mrsgeprigt und einfach gestrickt
Trod rcher Bt or uns in einer Sinfonde der
Genpsse sohvelgen Was schimedia Thnen
am Lichsten? 508 Sater, Bitter, Salzig oder

citv Lirnamd *

WOHLGEFUHL IM BATCH. Es gtist zahirel-
che Ermdihrungsivege. kefner bt richith
ketner falsch - es gilt mur far jeden von
ums. selmen persinlichen Wohliahi - Weg'
zu finden Achten She sl kirperiiche An
sebchen wenn Sie Nahreyg avswahben
Kaufen Sie immer wieder eine Cerniise
corte eln. kochen she jecoch nie wd wer
fiers she weg well she verdorben iso? Ekelt
S dle Beruhrung milt einem bestimsiten
Mahrungsmittel? Schmeckt lhinen das elne

hio

oder andere gor nbcht, Sie esten ¢5 aber
rrotzdem, well Sie denken o= s gesund?
Achiten Ste auf solche Reaktionen Thres
Kiwpers. metst hat er recht und She ver
stoffwechslen dieses oder jenes nicht gut
Werwn Sle lhre SNahrumg bewusst auswal
lens, danin Bt der machste Schritt die be-
wuste Nahrumgsaufnahme Selebrieren
She die Mahlzetten, nehmen Sbe kleing
Biszen und gendefien She she. Kauen She
ofter als S es gevwohnt sind wnd traine
ren She Thren Geschmackssinn new

WOMIT SCHMECKEN WIR? ARt unserer
Fumge”, denken She? Das st nor o Tedl
richtig e die Zumge hat vorrangig
wichtigere Aufgaben: Sle hilft uns beim
Ertasten der Nahrung belm Kauen Sau
e Schiscken, wnd Sprechen Und nur cin
kdefmer Tedl Bt fir das Schmecken zustin
dig denn auch an Gaumen und Kehldeckel
sitzen die sogenaniten Geschmacksknos
peery. Sind o2 bed efnem Saugiing noch rud
B s 12000 werdes ste i Laufe des
Lebens wendger bis hin zu 2000 his 30400
et Spnboren. At dicsen Gesclhmacksknos-
pen komnen wir fanf Haupt -Geschmnacks
ricdhiungen wahrmehien: sk sauer,




salrig hitter - wnsd wrnanmd (oommit aus dem lapraniss ben wnd
hefft fletschibg berzhaft, kostlich). dem sopenannten Pikanien
Scharf gilt wissenschaftlich nicht als Geschmacksrichiung son
dern als Schimerzsignal Nattrlich sind auch Speichel und Zahne
indirekt beim Schmecken beteiligt. da oft durch langeres Kauen

mtensiver Gésshmack entstehit

SCHMECKEN WIEDER LERNEN. Do urser Korpersystent immer
noch stelnzeitlich funktioniert. habesn wir v besten Fall RenaLl
auf das Gusto was uns fishlt. ey den Geschimackssinm konnte
der Korper der ersten Menschen (und Insmer nach der unserer
Khmalier ) SChon imamer am Besten steuern was or gerade an Bau
stoffen bendtigte. Doch Vorsicht: Theses fein ausgekliugelte System
fumktioniert im Zeitalter der kimstlich aromatisierten Lebens
rsttel micht mehr Hunger auf S0 bedemet kelneaw vps (nss

wir ezt ednen Loffed Zucker braucher Wir sollten bevwusst das
esse was Stefnecitmenschen zur Verfigung stand: Obst. Beeren
Cemise... und damit alle Stoffe, die darin enthalten sind
Industricll gefertigie Nahrumgsmittel schranken auferdem dig
Geschmacksvielfalt drastisch eln Die Wissenschaft bestatige, dass
wrser felner Goschmackssinn Gber eln adiel an Salz. Zucker und
umzahligen Aromastoffen verkimmern kann, Und so konmnen Sie
thre Gischmacksknospen wisder schulen: Steigen Se Langsam
s Sicher auf natirliche Lebersmitted um. nehmen Sie klsing
B um besser kauen zu kinnen - dunch das Kaven entwi
ckelm sich die Geschmacker oft erst richtie Verzichten Sie aul
e Bl Salz umd schasrfe Gewlirse, wrsere Mutter Erde bienet
reicihlich Krauter an, die jedes far sich. sber auc In Komposition

miteinander fur sufregende Geschmackserlebnisse sorgen

BEIM _FESTIVAL DER SINNE™ GESCHMACKSSINNE STARKEN
kommen Sle scimescken’ Das Festhval der Sinne [3de &m 19 wnd 20
Mz 2000 2u ednein Ausflug s Land der Geschinae ker b Hotel
Heffterhof in Salebwirg Geniefien Sie die poldene Kraft des Honigs
i wirzlpe Note dis Matursalzes oder nehmen Sie sren bidehbon
dem Schiuck Mehrmier Heilwasser aus Tirol Informieren Sie <ich
e Essen filr die Seele’. lernen Sle die Emahirung nach dien fonf
Elementen kennen und r1r-.:-i:'-'-._-r'1_-|1 She ile dne oder andere Komper
therapie. Was auch immer Sie an diesem Wochenende prrvietaon

25 st Geschmacks-Sache. Infor v festialder<ingse info [ |
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BIO - Ein Zeichen fur
ein gesundes Ego!

BIO kann man aus vislen Grindean
haben wollen: Wenn man an dis. -
Urrneeslt carkt, wenn man an die
Tiernaltung denkt - aber auch, wenn
man mur an seh denkt und das Beste
Emkauf auf das AMA-BIOZEICHEM! e
MNiheres auf www biginfo.at H




Theorien zu erbringen. Was kch grundsatzlich nicht leidien kann
ist. wenn elne Sache verdammmit und verteufelt wird wesl eine
andere aks einzig hellsbringend dargestellowird”, argert sich
Hewson noch eute. Es kst nicht nur gestattet Dinge zu hinter:
frisgen. o< ist edne Frage des Hawsverstandes Die Menschen sollen
shclh miclit vor den falschen Dingen firchiten” Und so tat sich
Hewson mit Doc Farmwvell susamiamsen - hinter dem Pesudomm
verisrgt sich ein Landwirt und Fachmanm sl dem Gebiet Land-
wirtschaft, Lebsensmiotel wad Uniwelt, der the den Blick auf Daten
umd Hintergrundwissen offmete. Sein wahrer Name blesbt unge-
nanmnt, um seimen Job umd Bul nicht zur Selacheibe zu machen.

UBER VERUNSICHERUNG UND TAUSCHUNG

Inshesondern: die Themen Dargung. Plancenschuts bew Dnkoot-
vernichitung sowde Sortenwahl aber auch Fragen der Finansierung
und der Genvtechnik und nicht zuleta die Lebiren Rudolf Steiners,
des Urvaters der Demeter-Philosophie, untersog Hewson ciner
kritichen Analvse. Winn man sich umbort stellt man schnell
fest. dass Bio-Lebememittel den Ruf haben mar natirfich gedimgt
zu werden. dass keine Pestiside uaud Herbiside verwendet werden
dirfen und dass der dadurch geringere Ertrag den hoheren Prels
rechifertigt”, erklirt Hewson In threm Buch listet die Blo-Gegne-
i Tabellen mit den tatsdchBchen rechtlichen Grenaowerten als
Gegenbeweise auf Hier gehe es ausschlieflich um Aufllarung

micht um Angstachered
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¥om Beschdft mir Glowben § Lagek.
'Flﬂuthﬂ-ﬂ‘ﬂ"l'-ﬂﬂ#fuf virmfibrgahie Em::

Erndhrung tragen den Bagillus der Vollkpverdumeseng
i die Ebpfe der Measchen, Hisr werden nun Faktes, i Il
Zuhben und objektier Tests den Glashenshekennt- b
mwmwam
Tipes gegeben, woraef baim Einbaef von Lebensed-
tein wirktich 2u achten et wnd wis man sich sinnisgs
Gaidangaben fir teilwetoe sogar schldliche, die

Carwndheit gefihedeads Produkte sripart,
Von Eisabeth Hewson und Doc Farmwel], erschiesen JEnner 2011 = Signum
Werlag Miinchan, 240 Seiten, [SBN 9TE-3-35436-420-7, EUR 15,55

GENUSS B

AUFKLARUNG STATT ROCKSCHRITT

Wil angenonimen, Biogrodukie waren nicht immer 20 gut wie
vermittedt wird und die komentionelle Landwirtschaft nicht so
schbeche: Wias ist aber mun die Lisyssg der Misere? Furick 2u den
Anfangen, als die Chemsle dafior somgte. dass Apfied chon ausseben
Kase mach wenig schmseckt und Wurst cine schone Farbe hat?
Mein, natirkich nicht” wendet Hevwson cin Ein Zunack gibt es
micht Aber die Schavars Weil-Malered s ein Ende haben, Auf-
klarung Bt wichtig um aus Konsumenten mandige verninitige
Essier 2ol mdchen,”

Asis den USA kenat Hewson dias Konzept der integrierten Land-
wirtschafe (TP - integrated production) das Thr am sinmvollsten
erscheint. Dic [P lasst beide Selten keben, sle verdanmmt kelmnen
Aspekt. sondern pickt sich das Gute aus der blologtschen wie der
konventionslien Landwirtschaft - imklusive Fortschrittsakzep-
tanz’, erklart Hewson Forschumgsengebmisse werden schomnerd
gemutzt. Chemibe wird punktpenau eingesetzt. Vorgange wie dis
Gentechnik fier die nhe negative Auswirkungen nadhgewlbesen
werden komnten mussen fur manche Entwicklurngen zulassig
sein.” Gerau hiber Hegt vermit lich der Husd begraben: Elne bioko
g landwirtschaftliche Philosopise inklusive Gentechnik st
europaweit undenkbar Zweltes Probleny (hine Bio- Status verlie
rem die Bawern asech ihre Verkaufs- und vor allem Sulwentionsar
gumente.

WAS NUN, WAS TUN?

Vion der Vieleah dor Themenberebche die von der Autorin ange
schnitten wenden, verdient jeder for sich eine cingehende Be
schaftigumg Was Isloist Bt das Gefihl dass o5 Elialbetl Hewson
nichit clarun geivt biologiche Landwirtschalt kategorisch 2u
verdamimen Digenilich mdchte she den Leser dagu biwegen kri-
tischer o werden, Informationen nichi wie ein hariger Fanatiker
#u schhucken, somdern such ancere Aspelite zuzulassen, sich o
bt A Instrimient fr Geschaftensachers machen zu lassen
Emtscheichend sef allein das Pndproduka. seine Qualitat. sein Prets
undl sein Geschmack. Wer mchr wissen will muss besen [ |
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