aben Sie schon einmal im Dunkeln ver-

sucht zu essen? Und trotz Dunkelheit Thren
Mund gefunden? Hier hat Thnen Ihre kinesta-
tische Wahrnehmung (Tiefensensibilitét) gehol-
fen. Einmal gelernte Bewegungsablidufe werden
als inneres Bild abgespeichert, der Ablauf alltag-
licher Bewegungen lduft danach unbewusst ab.
Mit ,,Spiir-Erlebnissen“ unterschiedlichster Art
ladt die Veranstalterin Eva Laspas ein, beim 2.
Festival der Sinne Salzburg am

im Hotel Heffterhof, Maria-Cebotari-Str.
1-7, 5020 Salzburg unterschiedliche Aspekte des
Spiirsinns zu entdecken. Der Eintritt ist wie im-
mer frei.

as Taping mit elastischen Tapebandern wie

Energy®-Tape wird im Schmerzbereich
auf die Haut geklebt. Durch physikalische Ak-
tivierung (Dauermassage der Haut) der haut-
eigenen Rezeptoren wird lokal und zentral der
Schmerzpegel deutlich reduziert. Eine Vielzahl
von Schmerzen konnen auf diese Weise behan-
delt werden, wie z.B. Riickenschmerzen, Nacken-
schmerzen, Tennisarm, Kopfschmerzen,
schmerzende Achillessehne, um nur
einige zu nennen. Mehr dariiber
horen Sie bei den Vortrigen des
Wiener Facharztes fiir Orthopa-
die und orthopidische Chirurgie
sowie Arzt fiir Allgemeinmedi-
zin Dr. Ramin Ilbeygui, auf Stand
16 konnen Sie das Energy-Taping
gleich ausprobieren.

robieren Sie einmal zu erkliren, wie eine Ma-
sche funktioniert oder machen Sie sie ganz
langsam, Sie werden entdecken, dass Sie dabei
Schwierigkeiten haben. Im Normalfall hat es Thre
Fingermuskulatur iibernommen, die Masche zu
machen, ohne den Kopf dabei zu belasten. Das
Korperschema ist untrennbar verhaftet mit Er-
lebnissen und Erinnerungen. Diese konnen
Spannung oder Entspannung, Angst, Wut,
~ Arger oder aber Wohlgefiihl, Gliick und
Freude auslésen, was sich wiederum
korperlich ausdriickt in Korperhal-
tung und Muskeltonus. Jede Art der
Korperarbeit, die den Muskeltonus
beriihrt, berithrt uns auch in un-
serer Korperempfindung, in unserer
Gefiihlswelt. Unsere Wortwahl driickt
es oft aus: ,,Eine schwere Last auf den
Schultern tragen®, ,,Sich etwas zu Herzen
nehmen®, ,,Den Hals verren-
ken“ oder ,,Den Riicken

steif halten®.



ie Trager® - Methode wurde vom amerikanischen

Arzt Dr. Milton Trager entwickelt. Sie wird zur
Unterstiitzung korperlich-seelischer Entwicklungspro-
zesse eingesetzt, fordert die Beweglichkeit, fithrt zu tief-
er Entspannung und Lebensfreude und unterstiitzt die
Aktivierung von Selbstheilungskriften. Trager® wird
in Einzelsitzungen und Mentastics auch in der Gruppe
angeboten. Mehr Info und Schnuppereinheiten bekom-
men Sie auf Stand 25 vom Trager Verein Osterreich.

olistic Pulsing ist ein sehr sanftes und tiefen-

wirksames bewegt und berithrt Werden, bei
dem der Korper in Schwingungen versetzt wird. Diese
Schwingungen tragen zu einer Reaktivierung des Zell-
gedichtnisses bei. Die Zelle erinnert sich an ihren hei-
len Urzustand und nimmt diesen im er-innern einfach
wieder an. Was beim Holistic Pulsing im Vordergrund
steht, ist das Wohlfithlen des Menschen. Der/Die Pul-
serIn wird zum/zur BegleiterIn und VermittlerIn im
inneren Dialog zwischen Korper und Selbst. Schnup-
pereinheiten und Infos dazu finden Sie beim Verein
Holistic Pulsing Austria auf Stand 22_24.

Riicksprache bei: ARGE Festival der Sinne, Pressesprecherin
Eva Laspas, Tel: +43 1 2807627, eva@laspas.at

4 www.festivaldersinne.info P>
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' f = Allgemeine Energiearbeit
" ;m Energiearbeit mit Tieren
a s Tierkommunikation

Beziehungen, Partnerschaften
Umgang mit Naturgeistern,
Engeln & aufgestiegenen Meistern
Aktivierung deines Heilerpotenzials
und vieles mehr

www.wisetwister.at

Das ,Neue Mensch &
Tier Natur Bewusst-Sein”
wurde im Zuge des
Wandels der Zeitqualitat,
im Oktober 2007
vorgestellt und aktiviert.
Im Zusammenhang mit
den bevorstehenden
transformativen Jahren
wurde vielerorts die
Notwendigkeit erkannt,
die Menschen auf
bevorstehende Prozesse
vorzubereiten, un bieten
dazu Workshops an.

17.u. 18. Marz 2012
Sa. 10-19 Uhr
So. 10-16 Uhr

y %
o, O . P )
Hotel Heffterhof g : 7/
Maria-Cebotari-Str. 1-7 . > i ]
;}
’{-,i

'

5020 Salzburg

28. u. 29. April 2012 So, 02. Sept. 2012 06.u.07.0kt. 2012  17.u. 18. Nov. 2012
Sa. 10-19 Uhr 10-19 Uhr Sa. 10-19 Uhr Sa. 10-19 Uhr
So. 10-17 Uhr Haus d. Begegnung So. 10-16 Uhr So. 10-16 Uhr

NH Hotel DanubeCity ~ Schrédingerplatz 1 Hotel Novapark Hotel Kolping

Wagramer Str. 21 1220 Wien Fischeraustr. 22 Gesellenhausstr. 5 = g-ethische Lebensberatung

1220 Wien _ 8051Graz 4020 Linz Vo O ELISABETH PIELER
— 2ale Tel.: 0664-1234170

Veranstalter: ARGE Festival der Sinne Tel.: (01) 280 76 27 www.festival-der-sinne.at Ofﬁce@W|setWISter'at
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